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PAJTAS 


A kocsis megállította a 
lovakat. Felhajtotta az ülés 
tetejét és odaszólt a szé- 
nán heverő parasztlegény- 
nek: 

— Bújjon 
úr! 

Noszlopy . Gáspár úgy 
érezte, mintha fejbekólirn- 
tották volna. Mindig civil 
ruhát viselt, csak a felke- 
lők nevezték egymás között 
tábornoknak. Ennek az em- 
bernek közelről kell ismer- 
ni őt, ha az álruha ellené- 
Tés 

— Összetéveszt valakivel 
— szólalt meg nyugodtsá- 
got erőltetve magára. 

A kocsis egy tenyérnyi 
selyemdarabkát húzott ki a 
kabátja alól. 


ide tábornok 


— Erre bizonyára emlék- 
szik. 1849. október 2-án Ko- 
máromban kegyelmed mel- 
lett voltam, amikor Klapka 
György parancsára letettük 
a fegyvert. Mi sümegiek 
nem akartuk osztrák kéz- 
re adni Kossuth apánk 1o- 
bogóját, szétszaggattuk és 
darabjait eldúgtuk. 


Noszlopy , Gáspár nem 
bírt uralkodni érzelmei fe- 
lett. Kiragadta a kocsis ke- 
zéből a selymet és megcsó- 
kolta. 

— Köszönet a hűségért, 
öreg: Te legalább megér- 
demled, hogy könnyebben 
élj. Tudod-e, hogy ezer 
arany üti a markod, ha 
most elkiáltod magad? 


— Tudom — felelte az 
öreg. — De a fejére kitű- 
zött temérdek pénzről más 
is értesült. Ezért kell elrej- 
tőznie. 


Noszlopy Gáspár enge- 
delmesen követte a kocsis 
utasításait. , Lehet, hogy a 
koporsóm lesz ez a láda"? — 
gondolta, miközben befe- 
küdt a szűk rejtekhelyre. 
Fojtogatta a  levegőtlen- 
ség, a  ráborított nehéz 
pokróc. Mégis jobban érez- 
te magát, mint szökése óta 
bármikor. Most már tisztá- 
ban volt vele, hogy az em- 


A CIVIL: 
RUHAS 


ABORNOK 


Krisztinának köszönhető, hogy a gyerekek újabb aranylap- 
pal bővítették az 1848—49-es szabadságharc krónikáját 


ber, aki a bakon ül, igazi 
harcostársa. Többször is al- 
kalma lett volna az úton 
leleplezni őt, de néma ma- 
radt. Életét kockáztatja, 
hogy átvigye az ellenség 
gyűrűjén. ia 


Eszébe jutott a börtörfő 


A parancsnok zavarában 
egyik lábáról: a: másikra 
állt, mert nem tudta. mi- 
ként viselkedjen egy olyan 
fogollyal, aki tulajdonkép- 
pen közülük való. : 


— Érthetetlen számomra, 
hogy a marcali járás nagy- 
tekintélyű  főszolgabírája, 
hogyan tagadhatta meg vé- 
reit. Hogyan vállal közös- 
séget a koszos parasztok- 
kal — jegyezte meg a ki- 
hallgatáson. 


Noszlopy Gáspár nagyon 
határozott volt. 


— Egyszerű okból lettem 
a rongyosok vezére. Rájöt- 
tem, hogy a legőszintébb 
hazafiak. A gatyájukon kí- 
vül jóformán semmijük 
sincs, de kaszát, kapát ra- 
gadnak, ha szülőföldjükre 
kezet emel valaki. Amikor 
1848-ban kis létszámú sza- 
badcsapatom szembefor- 
dult Jellasics bán hatalmas 
seregével, s Kossuth Lajos 
Dunántúl kormánybiztosá- 
vá nevezett ki, az én , vé- 
reim", — Somogy — megyei 


földesúr , barátaim" a tal- 
pam is megcsókolták volna 
nagy alázatosságukban. Is- 
tenítettek, állandóan körü- 
löttem nyüzsögtek. Napon- 
ta esküdtek fel rám, de az 
első adandó alkalommal 
feladtak. Azok a koszos pa- 
rasztok viszont még mindig 
harcolnak a Bakonyban. 

A parancsnok gúnyosan 
nevetett. 

— Nem sokáig. Ha ke- 
gyelmed fejét leüti a bakó, 
szétfutnak. 


Noszlopy Gáspárnak sí- 
került elérnie, hogy a bör- 
tönigazgató kórházba szál- 
líttassa. Ott is vasrácsos 
szobába zárták, de sűrűb- 
ben rányítottak. Vakmerő 
csellel megszerezte az egyik 
ápoló ruháját, kulcsát, és 
most itt van... 

A kocsi nagyot döccenve 
megállt. Lónyerítés. kiabá- 
ás, lábdobogás hallatszott. 
A hangokból megállapítot- 
ta, hogy osztrák katonák 
vették . őket körül. Friss 
légáramlás csapta meg az 
arcát. Valaki felemelte az 
ülés tetejét, de a pokróc 
érintetlen maradt. S egy 
kis idő múlva csattanva 
visszazuhant — helyére a 
deszkalap is. 
dultak a kerekek. 

Ismerős zúgásra lett fi- 


Megnyikor-, 


gyelmes. , Elértük a Ba- 
konyt"? — lélegzett fel bol- 
dogan. Úgy tűnt neki, 
mintha minden fa az ő da- 
lukat, a partizánok nótáját 
susogná. 


,Hull a zápor, Bakony 
erdőn végigsüvít a szél, 
Bujdosókhoz, magyarok- 
hoz imígyen beszél: 
Tartsatok csak errefelé 
A sárguló lombok közé" 


Ismétlődő füttyszó hang- 
zott fel a közelben. 

— Ez a Jóska gyerek! 
Engedj ki! — kiáltotta az 
öregnek. 

Bognár Jóska, aki Nosz-. 
lopy Gáspár mellett csepe- 
redett legényemberré, ti- 
zenöt évesen a balatoni át- 
kelés idején  Zamárdinál 
csatlakozott a szabadcsa- 
pathoz. a tábornok karjai- 
ba röpült. 

— Azt hittem, nem lá- 
tom többé. 

— Ne félts te engem. § 

— Úgy mesélték, hogy 
halálra ítélték. 

— De csak a távollé- 
temben. 

—. A császáriak ide is el- 
jöttek. Tíz bujdosót hurcol- 
tak magukkal. El kellett 
hagyni a régi helyünket — 
újságolta Jóska. 

— És hol találom meg a 
szállást? 

— Odavezetem. 

Noszlopy Gáspár elbú-. 
csúzott az öreg kocsistól és 
követte a legényt. A fahá 
zikó ajtaját Török János 
martonvásári tanár nyitot: 
ta ki, aki a csapat egyik 
alvezére volt. Alig állt 
lábán a fáradtságtól. 

— Mi a baj? — kérdezte 
Noszlopy. b 

— Az osztrákok felfedez 
ték a titkos társaság SZÉT 
vezkedését. Csak Makk Jó- 
zsef szabadult ki a karm 
közül. Kossuth Lajos nöV 
reit is börtönbe vetették. 

— A gazemberek! 

— Az édesanyját sem 
mélték. 


Kevesen tudják, hogy az 1848—49-es szabadságharc harmincöt hó- 
nappal tovább tartott, mint ahogy azt a történelemkönyvek írják. 

A balatonfüredi 4835. számú Noszlopy Gáspár Üttörőcsapat tör- 
ténelemkutatói barátságot kötöttek névadójuk késői unokáival, segít- 
ségükkel, olyan írások birtokába jutottak, amelyek hitelesen igazol- 
ják, hogy a fiatal Somogy megyei főszolgabíró a világosi fegyverle- 
tétel után a Bakonyban folytatta tovább a küzdelmet, a harcot. 


GÖRÖG JÚLIA RAJZA 


A CIVIL 
RUHÁS 


TÁBORNOK 


— Félnek a saját árnyé- 
kuktól. Most kell lecsapni 
rájuk. 

— Elfelejted, hogy 1852-t 
írunk. 

— Amíg egy ember él 
közülünk, — addig — semmi 
sincs veszve. Makk eljut- 
tatta a tervem külföldre a 
kormányzó úrhoz? 

— Igen. Kossuth Lajos 
jóváhagyta. 


— Akkor végrehajtjuk. 

Noszlopy Gáspárnak az 
volt az elképzelése, hogy a 
Bakonyt a szabadság szige- 
tévé változtatja. Bujdosók- 
ból, szegénylegényekből 
egységes csapatot szervez, 
s az erdőrengeteg fedezete 
mellett állandóan nyugta- 
lanítja az ellenséget. Ta- 
pasztalatból tudta, hogy a 
legkisebb parazsat is hatal- 
mas tűzzé lehet szítani. Az 
Évszakok fedőnevű titkos 
társaság a függetlenségi 
mozgalom erdélyi, pesti és 
bécsi vezetőivel is azért te- 
remtett kapcsolatot, hogy a 
kirobbanó népi lázadások 
élére felkészült forradal- 
márok kerüljenek. 


— Milyen ennivaló van 
a raktárban? — kérdezte, 
amikor helyet foglalt az 
ácsolt asztal mellett. 

— Négy ökröt zsákmá- 
nyoltak a fiúk. 

Noszlopy elégedetten dör- 
zsölgette tenyerét. 


— Egyiket húzasd nyárs- 
ra, ünnepi lakomát tar- 
tunk. Nagy portyát teszek. 


— Hová? 

— Még titok. 

— Fogytán a puskapo- 
runk, kevés a fegyverünk. 


— Annái több van az 
osztrákoknak. Elveszünk 
tőlük annyit, amennyi szük- 
séges, ; 


Török Jánost, sok si- 
keres ütközet résztvevőjét 
kételyek gyötörték. 


— Az a gyanúm, hogy 
áruló van köztünk. 


— Én biztosan tudom. 
Letartóztatásomkor kezem- 
be adták a névtelen felje- 
lentést. Csak a táborban 
beszéltem Heves megyei 
utamról. Ne félj, leszámo- 
lunk a bitanggal, de előbb 
felhasználjuk a szolgálatát. 


— Hogyan? 


v § 


— Értesülésem szerint 
Pápán körülbelül 200 oszt- 
rák katona állomásozik. Az 
őrizetükre bízott fegyver és 
lőpor azonban akár egy ez- 
red számára is elegendő. 
Terjeszd el minél előbb, 
hogy jelentős erőket vo- 
nunk össze Várpalota meg- 
támadására. 

— Az előbb Pápát emlí- 
tetted. 


Noszlopy elnevette ma- 
gát. 

— Az áruló eljuttatja 
majd a hírt az osztrákok- 
hoz. S amíg ők erősítést 
küldenek Várpalotára, mi 
szépen besétálunk Pápára. 


A parancsnokok részvé- 
telével Noszlopyék a táma- 
dás időpontját is pontosan 
meghatározták. De valódi 
szándékukról csak néhány 
embernek szóltak. Amikor 
a felderítők jelentették, 
hogy egy jókora osztrák 
csapat Várpalota felé tart, 
Noszlopy felnyergeltette a 
lovakat, bebugyoláltatta az 
állatok lábát és legmegbíz- 
hatóbb harcosaival titok- 
ban elhagyta a tábort. 


A szellemlovasok nagy 
riadalmat keltettek a :neg- 
fogyatkozott osztrák hely- 
őrség katonái közt. Pa- 
rancsnokuk hálóingben az 
ablakon át menekült, de 
szerencsétlenségére egy 
partizánra esett. 


— Ne féljen — mondta 
Noszlopy a remegő tisztnek. 
— Ha megkapjuk a lőszer- 
raktár kulcsát, gyorsan 
ágyba bújhat. 


A lovasok nehéz terhük- 
kel már messze jártak, 
amikor Bognár Jóska csat- 
lakozott hozzájuk. 

— Hol kószáltál? — von- 
ták kérdőre a legényt. 

— A tetőn volt dolgom. 
Elképzelem, milyen megle- 
petés lesz, ha reggel észre- 
veszik, hogy nemzetiszínű 
zászló leng az osztrák pa- 
rancsnokság épületén. 

— Remek fiú vagy te, 
Jóska — mondta elisme- 
rően a tábornok. 


— A lobogó a szegény- 
emberek tudomására hozza, 
hogy a szabadságharcnak 
nincs vége. Noszlopy Gás- 
pár katonáira számíthat- 
nak. 

Faragó György 


Most még csak 


kisdobosok. 

de már 

az úttörőélettel 
ismerkednek, 

és gyakran 
kézbeveszik 

a Pajtást is, 

az úttörők 
nagy krónikáját 


Egy rajnyi 
nótafa. 

A Weöres Sándor 
raj 

szabad idejében 
gyakran énekel 
saját kedvtelésből 
kétszólamú 

dal- 
feldolgozásokat 


alk dúdolás... egyszólamú ... 
kétszólamú ének... Hm! Ezek 
valamennyien nótafák lenné- 
nek? Nótafák a javából, hi- 
szen ének-zenei tagozatú OSZ-. 
tály. Negyedikesek, a Weöres ! 
Sándor raj tagjai. Ma még kék. 
nyakkendőt viselnek, de mire 
a tavasz teljes szépségében 
pompázik, elérkezik a várva 
várt pillanat: megkapják a VÖ- 
rös nyakkendőt. Addig termé- 
szetesen van elég idő, de mun. 
ka is, mert hiszen a zseb-. 
könyvekbe írt megbízatások 
és vállalások mellett nincs 0! 


még mindenütt a pecséttel 
szentesített ,, teljesítette" szó. 
De hát a tavasz bizonyára fel- 
pezsdíti majd a testet, a szel- 
lemet, s új erőt ad a munká- 
hoz. Így van ez mindenütt, kü- 
lönösen Szentesen, a Petőfi 
Sándor Általános Iskolában, 
ahol az úttörőcsapat is a sza- 
badság nagy költőjének nevét 
Viseli. Ezek a negyedikesek 
névadójukhoz híven akarják 
teljesíteni vállalt kötelezettsé- 
güket. 
Füleki János 
és Karasz Lajos riportja 


A Mókus őrs a szülővárossal 

és környékével ismerkedik. 
Kanfi-Horváth Zsuzsa őrsvezető 

a térkép segítségével indítja el őket 
a nagy expedícióra 


A rajvezető: Szemerédi Endréné a 
rajvezetőség egyetértésével pecséttel 
igazolja a vállalások teljesítését 


A csapatnévadó 

Petőfi Sándor életét, 
munkásságát 

meg kell ismerni. 
Ibolya Tibi 

a nagy költőnek elég sok 
versét olvasta el. 

A névadó héten szeretne 
a szavalóversenyen 
részt venni 


Már régóta szerettük volna kifürkészni egy színház rejtelmeit. Hosszú ideje fúrta az 
oldalunkat, hogy miként készülnek egy-egy előadásra a színészek, milyen egy próba, ho- 
gyan dolgoznak az ügyelők, a világosítók, a hangosítók és a többi színházi szakember? 
Nagyon örültünk, amikor hírét vettük, hogy a Budapesti Gyermekszínház vezetői szíve- 
sen látják őrsünket a , Halhatatlan őrjárat" című dráma próbáján. Nagy élmény volt. 


Furcsa volt jelmez, maszk nélkül látni a színészeket. Most 
értettük meg, milyen sokat számít egy-egy jólsikerült 
kosztüm. Díszlet sem volt, és bizony olykor a színészek 
ki-kilestek az oldalt kuporgó súgóra 


Szokatlan látvány fogadott bennünket, a nézőtér kongott 
az ürességtől. A rendező néni csendre intett minket, aztán 
már szólította is a színpadra az egyik jelenet szereplőit, a 
két főhőst: Sirkó Lászlót és Hirtling Istvánt 


Sirkó László szívesen látott bennünket vendégül az öltöző- 


Feriék példája ragadósnak bizonyult. A többiek is neki- 
bátorodtak, ámulva pásztázták tekintetükkel a színpadi 
jelzéseket, a hálóból készült díszletet, a dobogót, amelyre 
olykor krétával rajzolják fel a színészek helyét 


Ez már technika a javából. Egy gombnyomás és fényárban 
úszik a színpad, egy másik, az egyik reflektor fénycsóvája 
lassan végigkúszik a díszleten. Jó játék. Kár, hogy rohanni 
kell, mert a szomszédban vár a hangosító berendezés 


jében. Sőt kérésünkre azt is megmutatta, hogyan festi ki 
az arcát. Egy-két mozdulata nyomán szomorú öregemberré 
változott, aztán hirtelen vidám fiú lett belőle 


Sz te álla a -R— 
Ebből a csodamasinából mindenféle hangot elő lehet csa- 
logatni, zörejeket, madárfüttyöt, szélzúgást. Csak éppen 
érteni kell a nyelvén. Juhász Béla igyekezett is kifürkészni 
a titkait, egy mókamesternek ezt is tudni kell 


BARATUNK 


A SZINHÁZ 


Szegedi Feri nem győzte. kivárni a szünetet. A sötétben 
fellopódzott a színpad szélére, onnan leste néma áhítat- 
tal, hogy miként születik meg egy-egy gesztus, hang- 
súly, ami nyomán az előadáson majd felzúg a taps 


tőle. Na, erre elszabadult a , pokol", Laci bácsi alig győzte 
rákanyarítani a nevét az elé nyújtott papírokra, de igazán 
nem panaszkodhatunk, egy cseppet sem neheztelt ránk 


Döme Kati nagyon megbarátkozott a magnóval. A többiek 
bíztatták is: , Látod Kati, ha erre mondanál verseket, ta- 
lán még szebben szavalnál"., Nagy volt a kísértés. Kati 
hajlott arra, hogy belevág egy versbe, 


A próba szünetében aztán Mag Attilával kettesben mohó 
kíváncsisággal vetették magukat az elárvult színpadra. 
Először az ügyelő birodalmába kukkantottak be. Mindent 
kipróbáltak, természetesen a mikrofont is 


ka 
ka A 4 


A kelléktárban a lányok egycsapásra , otthon" érezték ma- 
gukat. Somodi Jutka mindent kipróbált, még a kürtöt is 
szóra akarta bírni. Nem is gondoltuk, hogy ilyen nehéz eb- 
ből a fényes hangszerből előcsalogatni a hangokat 


Magunkra kapkodtuk a ruhatárban árválkodó kabátjain- 
kat, hazafelé vettük az irányt. , Még beérünk az iskolába a 
tanítás előtt" mondta a csapatvezetőnk. , Aztán ne az órá- 
kon meséljetek az élményeitekről.," 
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A Taurus Gumigyár Nyíregyházán szeretettel vár ben- 
neteket GUMIGYÁRTÓ szakmunkástanulóknak. A roha- 
mosan fejlődő, modern technológiával dolgozó gyá- 
runkkari szükség van jó szakmai felkészültségű, elmé- 
leti és gyakorlati tudású szakemberekre. 

Főleg kémiai érdeklődéssel rendelkező fiúk és lányok 
jelentkezését várjuk. Tanulóidő: 3 év. 

Tanulóink a tanulóidő alatt havonta évfolyamtól és ta- 
nulmányi eredménytől függően 110-—-650 Ft-ig terjedő 
ösztöndíjat kapnak, ezen felül társadalmi ösztöndíjat 
is fizetünk részükre, 250-—-450,— Ft-ig terjedő összeg- 


. SZABOLCS-SZATMÁR 
5 MEGYEI FIATALOK 
ő FIGYELEM ! 


ben. Nyári szakmai gyakorlatuk idején a legkíválóbb 
tanulóink 20 napot az NDK-ban töltenek, gyárunk 
költségén. Végzett tanulóinknak lehetőséget nyújtunk a 
továbbtanuláshoz. Elméleti képzés Nyíregyházán a 107. 
sz. Mező Imre Szakmunkásképző Intézetben, a gya- 
korlati képzés gyárunk tanműhelyében és üzemeiben 
folyik. 


Érdeklődni és jelentkezni lehet a TAURUS GUMIGYÁR 
SZEMÉLYZETI ÉS OKTATÁSI CSOPORTJÁNÁL 4400 
NYÍREGYHÁZA, DERKOVITS U. 107. 


VESZPRÉM 


ÚJ 
VÁROSKÖZPONTJA 


CIMEA 
ÜNNEPSÉGEK 


A budapesti, Zápor utcai 
iskola Martos Flóra Úttö- 
rőcsapata a CIMEA meg- 
alapításának 20. évforduló- 
ja alkalmából élménybeszá- 
molókat rendezett, ahol a 
külföldön táborozott pajtá- 
sok a megismert országok- 
ról, az ott élő úttörők éle- 
téről beszéltek. 

Ugyancsak a CIMEA-év- 
forduló tiszteletére a 
gyömrői Ságvári Endre Út- 
törőházban ünnepi megem- 
lékezést tartott a községi 
gyerekek CIMEA-klubja. 


FARSANGI 
TOBORZÓ 


A régi néphagyományok 
felelevenítésével egy  feb- 
ruári napon a kecskeméti 
iskolások jelmezes felvonu- 
lást tartottak a város ut- 
cáin: jó hangulatot terem- 
tettek az esti főtéri farsan- 
gi játékbemutatóhoz. Estére 
több száz farsangoló csat- 
lakozott hozzájuk. 


TÁVIRATI 
IRODÁJA 
JELENTI 


LEENDŐ 
VASUTASOK 


A Széchenyi-hegyi úttö- 
rővasút vasutas és postás 


tanfolyamára idén százhet- 
ven pajtás jelentkezett. Az 
elméleti és a gyakorlati 
tanfolyam május közepéig 
tart. 


A HÉT VICCE 
(Nem nálunk történt) 


A tanár úr: 

— Ha azok, akik az utolsó 
padban ülnek, befejeznék a 
heszélgetést, és olyan 
csöndben  üÜülnének, mint 
azok a lányok a középső 
padokban, akik rejtvényt 
fejtenek, akkor az első pad- 
ban ülők nyugodtan alhat- 
nának. 


ÉVFORDULÓ 


Harminc éve, 1948. már- 
cius 14-én osztották ki elő- 
ször hazánkban az alkotó 
szellemi és fizikai munka 
hőseinek a Kossuth-díjat. 
Ez volt az első olyan díj 
Magyarországon, amely az 
élet minden területén kifej- 
tett munkát jutalmazta. 


HONVÉDELMI 
VERSENY 


Városi úttörő honvédelmi 
versenyt rendeztek a deb- 
receni Lőwy Sándor Úttö- 
rőházban a Nagy Októberi 
Szocialista Forradalom, és 
a szovjet Vörös Hadsereg 
megalakulásának 60. évfor- 
dulója alkalmából. A ver- 
seny elméleti kérdései a 
történelmi múltat, és a 
szovjet űrkutatás kiemel- 
kedő eseményeit idézték. A 
felvételen: gyakorlati fel- 
adatokat oldanak meg a 
versenyzők. 

A legjobb csapatok me- 


gyei honvédelmi versenyen 
mérkőznek tovább. 


A HAVASI 
GYOPÁROK 


A százhalombattai , Hava- 
si gyopár" természetjáró 
szakkör legutóbbi őrjáratán 
égéstől sérült fákat és en- 
gedély nélkül lerakott sze- 
métkupacokat derített fel. 
Szerencsére szebb látvány- 
ban is bőven volt részük. 
A Duna partján — Ercsi 
közelében — számtalan kis 
forrásból szivárog a Víz. 
Csöpögőnek nevezik ezt a 
partszakaszt. Beküldött fo- 
tójuk a szakköri tagokat 
mutatja a jéggé dermedt 
csöpögők előtt. (A , Havasi 
gyopárok" kapcsolatot ke- 
resnek más természetjáró 
szakkörökkel, Címük: 2440 
Százhalombatta, Ságvári 
sétány 2.) 
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A Magyar Üttörők Szövetsége 
Országos Elnöksége, az Oktatási 
Minisztérium és a Balatoni ÚŰt- 
törőváros Gyermekalkotások Ga- 
" lériája Éljünk mindig békében 
címmel pályázatot hirdet a világ 
minden gyermeke részére. 


Pályázati feltételek: a pályá- 
zatra 5—15 éves korú gyermekek 
küldhetnek munkákat (azok, akik 
1963. január 1. után születtek). 

Pályázni csak 1977—78-ban ké- 
szült, eredeti, önálló, kiállításon 
még nem szerepelt művel lehet. 

A mű mérete tetszés szerinti. 
A képeket keret nélkül küldjétek 
be. A képek bármely anyag fel- 
használásával, s bármilyen tech- 
nikával — készülhetnek. Vagyis: 
ceruza, nusztell, akvarell, goua- 


che, olaj, tus, filctoll, fa, linó, 
metszet, rézkarc. 

Elfogadunk mozaikot, appliká- 
ciót, kollázst, batikot, kisplaszti- 
kákat, rézdomborítást stb. Tehát 
minden, gyermek által készített 
alkotást. 

A művek témája tetszés sze- 
rint, igen változatos lehet: szeret- 
nénk, ha a pályázó bemutatná 
szülőhazáját, a gyermekek életét, 
a szülőházat, családját, iskoláját, 
kedvenc játékát, mozgalmi mun- 
káját, a felnőttek életét otthon és 
munkában, népi szokásokat, ha- 
gyományokat stb. 

Minden pályamű  hátlapjára 
(aljára) ragasztott papíron, gép- 
írással, orosz, német, angol, fran- 
cia, spanyol nyelven a követke- 


latoni 


PÁLYÁZATI FELHÍVÁS! 


(ÉLJÜNK 


MINDIG 


BÉKÉBEN! 


ző adatokat kell feltüntetni: a 
pályázó teljes neve, születésének 
időpontja (év, hó, nap), nemzeti- 
sége, a pályázó neme, pontos cí- 
me (lakás- és iskolacím), a be- 
küldött alkotás témája és a kép 
címe. 

A pályázók a versenyműveket 
az iskolákon, intézményeken, 
szervezeteken keresztül küldjék a 
címünkre. A pályamunkákról ké- 
szítsenek összesítő listát két pél- 
dányban. mely tartalmazza a fen- 
ti adatokat. 

Nem kerülnek elbírálásra azok 
a művek, amelyekről a kért ada- 
tok hiányoznak, illetve a zsüri- 
zéskor az alkotás önállósága vi- 
tathatóvá válik. A pályamű első 
oldalán semmiféle jelzés, felirat 
nem szerepelhet. 

A beküldött alkotásokat nem 
küldjük vissza! Azok a Gyer- 
mekalkotások Galériája tulajdo- 
nába, gyűjteményébe kerülnek. 

Beküldési határidő: 1978. má- 
jus 15. A cím: Gyermekalkotá- 
sok Galériája, 8250 Zánka, Ba- 
Z Úttörőváros, — Magyaror- 
szág. 

A csomagra írjátok rá: Nem- 
zetközi gyermek képző- és ipar- 
művészeti pályázat. 


A pályázat értékelése: az elfo- 


gadott műveket 1978 nyarán kiál- 
lításon mutatjuk be a Gyermek- 

A legjobb pályamunkák készí- 
tőit díjazzuk és jutalomban ré- 
szesítjük. 

Fődíjak: aranydiploma, emlék- 
plakett és tárgyjutalom. 

Korosztálydíjak: egy-egy díj: az 
azonos évben született pályázók 
közül minden első három helye- 
zettnek emlékplakett, aranydiplo- 
ma, tárgyjutalom. 

Ösztönző jutalmak: a kiállítás 
ünnepélyes megnyitásáról és a 
díjak kiosztásáról a díjazott mű- 
vek alkotóit tájékoztatjuk. Az 
ünnepélyes "díjkiosztáson jelen 
nem levő jutalmazottak díjait cí- 
mükre megküldjük. A pályázat- 
ról katalógust jelentetünk meg, 
amelyben közöljük a díjazottak 
névsorát, valamint a díjazott mű- 
veket. 

A kiállításon résztvevő alkotók 
számára megküldjük a katalógus 
egy példányát, továbbá arany-, 
ezüst- vagy bronzdiplomát. 


Nemzetközi Gyermek Képző- és 
Iparművészeti Pályázat és Kiállí- 
tás Rendező Bizottsága 


ális na az ki disk 


,Jó reggelt kívánok, itta 
hajó orvosa beszél. Arra 
kérem a kedves turistákat, 
készüljenek fel a hűvösebb 
nappalokra és a még hűvö- 
sebb éjszakákna. Ne feled- 
jék, megyünk vissza a Fe- 


kete-tenger felé. Ha Ctel- 
mennek a fedélzetre, szí- 
veskedjenek pulóvert  fel- 


venni. mert könnyen meg- 
fázhatnak. Köszönöm  fti- 
gyelmüket, további jó utat 
kívánok!" 

Isztambul felé menet 
többször is elhangzott or- 
vosunk féltő szózata. A 
magunk — bőrén éreztük, 
hogy igaza van, így pokróc- 
ba burkolva kacérkodtunk 
a fedélzeten a napsugarak- 
kal. Bár ne tettük volna . . . 

Amikor operatőrünk fel. 
állt, a kavargó szél beleka- 
pott a  nyugágyába. Az 
könnyedén felemelkedett, 
csinált egy tiszteletkört a 
levegőben, majd karfájával 
pontosan a fejem búbját 
találta el. Mintegy másfél 
órával később a kabinom- 
ban ébredtem. 

A lényeg az, hogy mire 
Isztambulba értünk, már 
semmi bajom nem volt, 
hála csoporttársaim  gon- 
doskodásának. Így mi sem 
hátráltatott abban, hogy 
megismerkedjem a világ 
egyetlen olyan városával, 
amelyen belül két világ- 
rész, Európa és Ázsia talál- 
kozik, az 1973. október 29- 
én — a török köztársaság 
alapításának 50. évforduló- 
ja tiszteletére — felavatott 


Boszporusz-híd . , közremű- 
ködésével". 
Érdemes . néhány szót 


szólni a világ negyedik leg- 
nagyobb függőhídjáról. Tel- 
jes hossza 1560 méter, szé- 
lessége 3340 méter. Alatta 
könnyedén elférnek a leg- 
Nagyobb  tengerjárók is, 
olyan nagy a víztükör és a 
híd közötti távolság. A mi 
Adzsáriánk ís játszva elfért 
alatta, Amikor városnéző 
Sétánk során autóbuszunk- 
l áthaladtunk Európából 


Ázsiába, gépkocsivezetőnk- 


nek hídhasználati díjat kel- 
lett fizetnie. 

Útban a Karaköy téri 
nemzetközi kikötőbe, elha- 
ladtunk egy szultáni palota, 
a Dolmabahcse szeráj ér- 
dekes épülete előtt. Ugy 
látszik mindkenki tartalé- 
kolt még filmet, mert sű- 
rűn kattogtak ezúttal is a 
fényképezőgépek. Amerre 
csak néztünk, mecsetek 
karcsú tornyai köszöntöttek 
bennünket. 

Kikötőnk közvetlen a ré- 
gi híd, a Galata tőszom- 
szédságában van. Óriási a 
forgalom, dudálnak, tüle- 
kednek az autók. Semmi 
KRESZ — győz az erősebb. 
Elhatároztuk, inkább gya- 
log megyünk, mert így 
gyorsabban jutunk előre. 
Pillanatok alatt a túlsó ol- 
dalon voltunk. Az isztam- 
buli piac nemcsak látvá- 
nyával, illatával is vonzza 
az embereket. Viszont aki 
nem szereti a halat, jobb 
ha elkerüli. . . 

Isztambulban is időza- 
varba kerültünk, — mint 
utunk során mindenütt: ke- 
vés az idő és sok a látni- 
való. Ráadásul pénzünk is 
erősen fogytán volt már, 


Várakozással teli, izgalmas pillanatok a kiszállás előtt 


írásá- 
takarékoskodnunk 


így a levelezőlapok 
val is 
kellett. Még szerencse, 
hogy a kellemes idő nem 
gátolt senkit a városnézés- 
ben, mászkálásban. Így ju- 
tottunk el a világ negyedik 


, legnagyobb egyházi  épít- 


ményébe, a Kelet Csodájá- 
nak nevezett Ayasofyába, a 
Kék Mecsetbe (belépés ter- 
mészetesen cipő nélkül!), és 
a mellette levő fedett víz- 
gyűjtő medencéhez, melyet 
még a VI. században Jusz- 
tiniánusz császár . építte- 
tett. A medence boltozatát 
336 oszlop tartja. Idegenve- 
zetőnk azt is elárulta, hogy 
a vízgyűjtőt még ma is 
használják. 

Elhaladtunk az Állatkert 
főbejárata előtt. ,,Aki olyas- 
mit akir látni, amit Török- 
országban máshol nem lát- 
hat, az welem ítart! — 
mondtam és kissé nyugta- 
lanná váltam, ment elég so- 
kan követtek. Tudniillik a 
nagy szám nem egyéb, mint 
néhány közönséges disznó. 
Az iszlám wallás ugyanis 
tiltja a disznóhús fogyasz- 
tását, ezért  Törökország- 
ban a disznót csak az ál- 
latkertben mutogatják... 


Amikor megálltunk a de- 
rék sertések előtt, szeren- 
csére megúsztam néhány 
hátbaveréssel. Hogy a tár- 
saságot kiengeszteljem, 
meghívtam egyik útitársun- 
kat, Anikót, egyik mnapila- 
punk újságíróját — medve- 
táncoltatásra. Néhány líra 
az egész, és ezért dobszóra 
a medve táncolni kezd. A 
bátrabbak meg is simogat- 
ják. Nagy a siker, és rög- 
tön szent a béke közöttünk. 

Megcsodáltuk még a régi 
szultáni palota, a Toplrapi 
féltve őrzött kincseit, mű- 
tárgyait, az uralkodó lak- 
osztályát, s kifelé haladva 
néhány percet szántunk a 
kocsimúzeum  megtekinté- 
sére is. A ,hintó" szót 
egyébként ia magyarból 
vette át a itörök nyelv. 

Sétánkat az Óváros köz- 
pontjában, a híres fedett 
bazárban fejeztük be. 
Aránylag — kis — iterületen 
mintegy 4000 apró üzletet 
zsúfoltak itt össze. Külön 
utcájuk van ia bőrösöknek, 
a szőnyegkereskedőknek, a 
szűcsöknek stb. A Kapali 
Csarsi (ez a bazár török 
neve) 61 utcájában nem 
nehéz eltévedni. Ezt mi is 
tapasztaltuk. Így csak taxi. 
val — tudtunk — visszajutni 
Kiaraköybe, a  Galata-híd 
melletti nemzetközi kikötő- 
be. 

Pkkor már öreg este volt. 
Még szerencse, hogy meg- 
fogadtuk a hajóorvos ta- 
nácsát, mert előkerültek a 
pulóverek, tréningruhák. 
Az Aranyszarv-öböl felől 
csípős, hideg szél hűtötte 
le a néhány nappal ezelőtt 
még 40 fok feletti , kedélye- 
ket". Másnap délelőtt bú- 
csúztunk Isztambultól. Meg- 
eredt az eső, nem volt ked- 
vünk az indulásig rendel- 
kezésünkre álló 2—3 órá- 
ban sétálgatni. Behúzód- 
tunk ia klabinunkba, és cso- 
magolni kezdtünk. 

A végállomás, Ogyessza 
következett. 

Szőnyi János 
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Születésének 
harmincadik 
évfordulóját ünnepli 
a közeljövőben 

a Magyar Honvédelmi 
Szövetség. 

Az MHSZ tagjai 
sokszor nyújtottak 
segítő kezet 

a gyerekeknek, 
munkájukból 

sokat tanulhatunk. 


GYERÜNK 


A Molnár utcai tanme- 
dence egykori építői aligha 
gondolták, hogy a régen 
várt belvárosi, ötödik ke- 
rületi  mini-úszóparadicso- 
mot egyszer majd könnyű- 
búvár palánták, méghozzá 
a BHG könnyűbúvár klub- 
jának legifjabb tagjai is 
birtokba veszik. Mert ha 
gondolták volna, bizonyára 
nagyobbra építik, hiszen 
évente mintegy ezerötszáz 
gyerek ismerkedik itt meg 
a könnyűbúvár sport alap- 
elemeivel a kerület iskolái- 
ból. 

Minden kedden és csü- 
törtökön délutánonként itt 
találkozik többek között 
Horváth Péter és Bordás 
Attila, a Váci utca 43. sz. 
alatti általános iskola ta- 
nulója is. 

— Régóta tudsz úszni? 
— kérdezem Horváth Pé- 
tertől. 

— Ahogy vesszük. A 
nagyapám Szombathelyen 
él, sokszor kimentünk a 
Perint partjára, ott tanul- 
tam meg úszni. Egyszer 
egy tizennyolc éves fiú be- 
leesett a vízbe, a nagyapám 
kihúzta, de rossz volt nézni, 
ahogy kapálódzott a sze- 
rencsétlen. Akkor határoz- 
tam el magam, hogy meg- 
tanulok — úszni. Tizenkét 


éves koromban már a KSI-. 


ben . vízilabdáztam. Másfél 
évig jártam edzésekre. 

— Miért hagytad abba? 

— Megúntam. Naponta 
nyolcszáz métert úsztunk. 

— A könnyűbúvár edzé- 
sek nem unalmasak? 

— Nem, izgalmasabb 
uszonnyal, szemüveggel 
úszni. Arról nem beszélve, 
hogyha majd készülékkel 
merülhetünk, akkor az ér- 
dekes víz alatti világgal is 
megismerkedhetünk. Az 
lesz az igazi, ha majd csu- 
torával úszhatunk! 


Attilát nem lehet kicsá- 
bítani a vízből, kiúszik a 
medence széléhez, mente- 
getőzve mondja: 

— Péter jobban el tud 
mindent mondani, nekem 
pedig nem árt, ha egy ki- 
csit többet edzem nála. 

Alig két és fél éve fog- 
lalkoznak —. az MHSZ ke- 
retében — a BHG könnyű- 
búvár klubjában általános 
iskolásokkal. Az eddigi 
eredmények azt bizonyít- 
ják, hogy érdemes a 10—14 
éves lányokat, fiúkat fog- 


lalkoztatni. A magyar köny- 
nyűbúvár sportnak szép 
hagyományai vannak, en- 
nek elismeréséül kapta meg 
tavaly hazánk a Könnyű- 
búvár Európa-bajnokság 
rendezésének jogát. Az itt 
elért nagyszerű magyar 
sikerek szinte , követelik" 
azt az áldozatos munkát, 
amit a BHG edzői végez- 
nek az úttörőkkel. 

Persze ők nem kénysze- 


rűségből foglalkoznak a 
gyerekekkel, ahogy ők 
mondták: 


— Nagyon hálás tanítvá- 
nyok, egyre többen vonzód- 
nak ehhez a fizikai erőnlé- 
tet és tecnikai felkészültsé- 
get egyaránt igénylő mo- 
dern sportághoz. 

Könnyen megeshet, hogy . 
Horváth Péter és társai kö- ! 
zül többen is tagjai lesznek 
majd idővel az MHSZ-nek, " 
hiszen a gyermekkorban 
kötött barátságok általában 
nagyon erősek, hosszú idő- / 
re szólnak. 

Bőcs Ferenc / 
Fotó: Szalay Béla 
i 


e át T vet 


Tanzánia 


S. St 28; kormánya falvakba 
Ész A " telepíti a nomádokat 
Gr een —— tl, 


Tanítás 
szabadban, egy 
újonnan létesített 
alusi iskolában 


Tanzánia, 
Kelet-Afrika egyik . 
legérdekésebb 
országa megindult 
a fejlődés útján. — 
Persze ítt ] 


egészen mást 
jelent a fejlődés 
szó, mint Európában. 
Például ebbe a 
fogalomba tartozik 

a kasza megismerése... ] 


I A ritmus, 

i 2 zene, a tánc 
, a régi kultúra 
hagyományai 
természetesen 
élnek az itt 

felnövő 
fiatalokban 


anzániában — a —— jelennel 
együtt él a múlt. Fővárosá- 


ban, Dar-es Salaamban — . 


ami magyarra fordítva azt 
jelenti: a 
a legkorszerűb 


berendezések . megtalál- 


hatók. Vannak modern. gé- 


Fondosán 


felszerelt gyáraik, 
művelt, hatalmas 
vényeik — de az ország 


z belseji távolabb az In- 
8 . diasóccán, Dartjaitól még 
8 ket, 


amszst Epogsők abetieeti 
csök, gyökerek gyűjtögeté- 


"sével, kezdetleges vadászat- 


tal tartják fenn magukat. 
Ideig-óráig egy helyben 
maradnak, s ha a környé- 
ken megették, ami ehető 
— odébbállinak. Életmódju- 
kat az teszi lehetővé, hogy 
a természet ott igen gaz- 
dag, buján terem a növény- 
zet, sok az állat — s tél 
nincs. Az évszakokat csak 
aszerint különböztetik meg, 
hogy több, vagy kevesebb 
eső esik. 

Az őskor e huszadik szá- 
zadban is fennmaradt ,,szi- 
geteinek" lakóit a tanzániai 
kormány úgy próbálja le- 
telepíteni, hogy falvakat 
épít a számukra egyszerű, 
de állandó házakkal, s min- 
den ilyen újonnan létesített 
faluban iskolát is, üzletet 
is nyit. Itt  megkapha- 
tók a mindennapi " élethez 
szükséges dolgok (só, gyu- 
fa, edények), meg a leg- 
szükségesebb gyógyszerek. 
És füzet, papír, ceruza. E 
falvakba tanítót neveznek 
ki, meg orvost, de legalább- 
is  felcsert (aki 
séta tál ságiel. 

úpak . giaggony aba képzett- 


kikötője — 
.. kikötői 


hassanak, s a felnőttek kö- 
zül is sokan elsajátítsák az 


írás-olvasás tudományát. 
Ezeket az új, közös föld- 
művelésen és állattenyész- 
tésen alapuló szövetkezeti 
falvakat Tanzániában ud- 
zsamáknak nevezik, 

S még nem szóltam eddig 
a legfontosabbról, minden 
élet előfeltételéről: a víz- 
ről. Az udzsama falvakat 
mindenekelőtt jó ivóvízzel 
kell ellátni. Bár azon a vi- 
déken a folyók, patakok 
még korántsem annyira 
szennyezettek, mint az ipa- 
rilag fejlett országokban, 
vizük ivása úgy, hogy csak 
égyszerűen merítenek belő- 
le, sok helyen egészségte- 
len, mert fertőzött. Az alig 
méter mély kutak pedig 


"egyrészt nem mindig adnak 


vizet, másrészt ott, ahol 
sok ember lakik együtt, 
nem egészségesek, mert el- 
fertőződnek. A mélyfúrású 


! artézi kút drága, s még ak- 


! mintagazdaságot 


kor sem biztos, hogy fer- 
tőzés mentes. Tanzániában, 
s nemcsak az udzsama fal- 


! vakban, a vízellátás tehát a 


kormány egyik súlyos gond- 
ja. 

by Hazánk, erejéhez képest 
szívesen segíti a gyarmati 
sorból nemrég  felszaba- 
dult országokat. Erre a 
világ négy sarkából szá- 
mos példát lehetne idéz- 
ni, de maradjunk Tanzá- 
niánál, s a víznél. A fővá- 
rostól,  Dar-es  Salaamtól 
északra, Tanga város köze- 
lében építettek a magyarok 
egy hidroglóbuszt (amilyet 
sok falu határában, vagy a 
vonatablakból kinézve a 


legtöbben láthattatok már). "7 


Egy lábon áll, magasba 
nyúló  gömbje ezüstösen 
csillog. Nos, ez a magyar 
hidroglóbusz öt falut lát el 
vegyileg és mechanikailag 
(vagyis szénnel is) szűrt 
tiszta vízzel. A , magyar 
víz" közelében mezőgazda- 
sági — oktatóközpontot és 
létesítet- 
tek, amelynek vezetője olt- 
járilamkor a keszthelyi ag- 
rártudományi egyetem 
egyik tanára, képzett mező- 
gazdász, Németh József 
volt. Körülvezetett birodal- 
mában. 

Három-négy méter szé- 
les, és vagy tíz méter 
hosszú parcellák között jár- 
káltunk, Jó néhányban lát- 
szott: azonos növény kelt 
ki benne — kukorica —, de 
más nagyságú, erősségű, le- 
vélszámú. Elmondta séta 
közben, hogy tanítványai 
fél éves tanfolyamon vesz- 
nek részt. Többségükben fia- 


! talok, írni-olvasni a legtöbb 


tud. Ezek jegyzeteket ké- 
szítenek a hallottakról, a 
többi fejében rögzíti — de 
a záróvizsgán elért eredmé- 
nyükben alig van különb- 
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. termesztenek. A 


A főszerep 
a mezőgazdaságé 


ség: jól megjegyzik a tanul- 
takat. 

Az ország négy sarkából 
összeverődött brigádvezető- 
ket ismertetik itt meg a 
korszerű mezőgazdaság 
alapelemeivel, s azzal, ho- 
gyan kell a munkát meg- 
szervezni. A gyakorlatban 
kell bizonyítani még az 
alapfogalmakat is, amit ná- 
lunk talán minden gyerek 
(nemcsak a falusi) jól tud 
— mondja Németh József. 
A látott. parcellákról meg 
elmeséli: egyszerre vetették 
őket. S hogy mégsem egy- 
formán fejlettek, azért van, 
mert kísérletiek. Az egyi- 
ket öntözték, a másikat 
nem, az egyik kapott mű- 


. irágyát—a-másik nem, az 


egyiket rendszeresen  ka- 
pálták, míg a másikat 
hagyták  gazosodni. Volt, 


amelyiket öntözték is, mű- 
trágyázták is, volt amelyik- 
hez különleges vetőmagot 
használtak — s a parcellák 
bizonyították, — melyik a 
jobb módszer. 

Sok mindennel  megis- 
merkedhetnek itt a fiata- 
lok, de az is lehet, hogy 
szövetkezeteikbe visszatér- 
ve udzsamáik még évekig 
nem tudják beszerezni a 
szükséges műtrágyát, a jobb 
vetőmagot, s nem biztos, 
hogy lehetséges lesz öntöz- 
ni. De kapálni, a földet lel- 
kiismeretesen megművelni 
— erre megtanítja az ud- 
zsamák küldötteit Németh 
József. Elmondott erre egy 
másik példát. 

Tanzániában még ott sem 
kaszálnak, ahol gabonafélét 
növény 
szárát vagy nyitott, sarló- 
szerű szerszámmal vágják 
le, vagy a pangával. A pan- 
ga leginkább rövid, kissé 
görbe kardra, vagy nagyobb 
késre hasonlít. Férfiember 


az övében hordja. E pangá- 
valvagy asarlóval az aralás 
fáradságos (le kell hajolni), 
és sokkal szaporátlanabb a 
kaszálásnál. Németh tanár 
úr tehát elhatározta, hogy 
tanítványait megtanítja ka- 
szálni. De Tanzániában 
nem ismerik a kaszát. Ma- 
gyarországról a szentgott- 
hárdi kaszagyárból hozatott 
hát tíz darabot. S kezdődött 
az oktatás. Nem volt köny- 
nyű, mert Tanzániában na- 
gyon meleg a meleg, s a 
kaszálás nagyon nehéz 
munka: régen, amikor még 
ez volt a legelterjedtebb 
betakarítás  — Magyarorszá- 
gon, amikor a szegények 
sokszor — kenyérrel meg 
hagymával laktak jól, ka- 
száláskor még ők is szalon- 
nát ettek, hogy legyen ere- 
jük. — Végül mindenki 
jól kaszált, a lányok-fiatal- 
asszonyok is. Vagyis elsajá- 
tították az általánosan is- 


mertnél termelékenyebb 
módszert. Németh József 
öröme azonban mégsem 


volt teljes. , Ha visszamen- 
nek a falujukba, ott nem 
lesz kasza, hiszen nem kap- 
ható. S különben is, azon a 
koszton, amit itt az iskolán 
kaptak, meg lehetett kíván- 
ni a kaszálást. De az ott- 


honi, kalóriaszegény étke- 
zés mellett? Bizony ne- 
hézs sas 


Tanzániában is az a hely- 
zet, mint a legtöbb afrikai 
államban, amely a gyar- 
mati múlttól csak szegény- 


. séget, elmaradottságot örö- 


költ: az ország gazdaságá- 
ban a legnagyobb szerep a 
mezőgazdaságnak jut. Ami- 
kor tehát a magyar szak- 
emberek a mezőgazdaság 
fejlődését támogatják, a 
legfontosabb területen se- 
gítik az országot. Ugyan- 
csak Tanzániában dolgozott 
például néhány évig egy 
olyan agronómus, aki Ma- 
gyarországon tsz-elnök volt. 
A kelet-afrikai országban 
segítette a szövetkezetek 
szervezését, a vezetők kép- 
zését, az egyes területekre 
vetéstervek elkészítését. De 
dolgoznak Tanzániában ma- 
gyar orvosok, tanárok; jár- 
ják a nehezen járható uta- 
kat az Ikarus autóbuszok 
— s még nagyobb azoknak 
az afrikai szakembereknek 
a száma, akik az egyetemet 
hazánkban végezték el, itt 
szerezték diplomájukat — s 
most otthon, Tanzániában 
segítik a nép felemelésére 
irányuló program megvaló- 
sítását. Bátran nevezhetjük 
őket a magyar tudás, szak- 
értelem nagyköveteinek — 
hiszen — révükön számos 
olyan ember ismerkedik 
meg közvetve hazánkkal, 
aki korábban sose hallott 
rólunk. 

MOLNÁR S. EDIT 


MONSPARI 
SAROLTA 


Saci, Így ismeri az or- 
szág apraja-nagyja. Tájé- 
kozódási futó  vilá 
nok. Rendszeresen 
mardtoni futásban — 
férfiak között, A kocogás 
magyarországi — ,próféta- 
nője", a hazai erdei tor- 


napályák, a Magyar Rá- 
dió kocogónapjainak élet- 


Először — arról 
kérdeztük, hogy miért is 
vállalta a futás ,próká- 
torának" a szerepét. 

-— Mert , a — tunyaság 
nagy veszélyt jelent. Aki 
keveset mozog, nem spor- 
tol, előbb-utóbb  elsor- 
vad. Mondjuk az a gye- 
rek, aki az iskolából ha- 
zatérve csak a tévé előtt 
kuporog, pusztán az ,ülő- 
izmait" erősíti. Néha arra 
gondolok, hogy ők rövi- 
desen — csak guggolva 
fognak járni, mintha ül- 
nének. A íréfát félretéve, 
a futás a legolcsóbb 
sportág, és nagyon korán 
megtanulható, szinte a 
járással egyidőben. Azt 
vallom, hogy tanulni, szel- 
lemi munkát is csak az 
tud becsületesen végezni, 
aki rendszeresen mozog. 

— Mire készülsz most? 

— Nem hivatalos női 
maratoni futó  világbaj- 
nokság lesz márciusban, 
ezen szeretnék megfele- 
lően szerepelni. Azután 
következik . ai táújékozó- 
dási futó VB. Jó lenne 
felkerülni . a dobogóra, 
mert emlékszem, amikor 
aranyérmet nyertem Se- 
regestül — jelentkeztek a 
lányok és fiúk, hogy futni 
szeretnének, 


rehívója, 


Ge 


; 
- 
3 
4 
ni 
o 
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A 


gye bosszantó 

dolog, ha mun- 

ka közben, 

vagy a játék 

emelkedett pil- 
lanataiban rátok tör a 
fáradtság? —— Izmaitokat 
erőtlennek érzitek, moz- 
dulataitok pedig lassúvá 
és ügyetlenné válnak. 
Ilyenkor már nem jelent 
örömet a játék sem. Ez 
az a pillanat, amikor 
cserét kértek, vagy egy- 
szerűen lejöttök a pá- 
lyáról. De mi lehet az 
oka annak, hogy mások 
fáradtság nélkül tovább 
játszanak? A válasz egy- 
szerű: jobb az erőnlétük, 
jobb kondícióban van- 
nak. 

Az alábbiakban sze- 
retnénk segítséget nyúj- 
tani azoknak, akik a jö- 
vőben nagyobb gondot 
fordítanak  állóképessé- 
gük növelésére, és több 
időt szánnak a rendsze- 
res testmozgásra. Edzés- 
tervünket a futásra épít- 
jük, mert a futás kedve- 
zően hat a szív és az ér- 
rendszer működésére, 
növeli a tüdő befogadó- 
képességét, és a test 
szinte valamennyi izmát 
megmozgatja. A fÍutás 
mellett további előnyök 
is szólnak: korra és 
nemre való tekintet nél- 
kül bárki részt vehet 
benne, nem kell hozzá 


.drága felszerelés és pá- 


A mellékeli 
Cooper-teszt alapján 
mindenki 
ellenőrizheti 
teljesítményét 

a tizenkét 

perces 

futásban 
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7-8 FIÚK 


[more [eme [a 
KEZES EZEN IEZEZEI 
JEE " 2401—2750 m 

EZEN 


1801—2050 m 


2051—2500 m 


2501—2800 m 


2800 m felett 


lya, vagy tornaterem 
hiányában is űzhető. 

Most pedig ismerked- 
jetek meg a fÍutás leg- 
fontosabb szabályaival. 
1. Közvetlenül étkezés 
után ne Íussatok, a nyu- 
godt emésztés legalább 
másfél órát igényel. 2. 
Nem szabad minden át- 
menet nélkül terhelni a 
szervezetet, ezért jól me- 
legítsetek be futás előtt. 
3. Ügyeljetek a könnyed 
futómozgásra, az egyen- 
letes tempóra és a he- 
lyes légzésre. Ha eről- 
ködés nélkül futtok, so- 
káig nem fáradtok el. 4. 
Nagyon fontos a rend- 
szeresség. Hetenként ne 
adjátok alább két-há- 
rom edzésnél, de ha idő- 
tök engedi, akár min- 
dennap szakíthattok 20— 
30 percét a futásra. 5. 
Mindig az időjárásnak 
megfelelően öltözködje- 
tek. 

A futás sokkal érde- 
kesebb, ha nem magá- 
nyosan, hanem barátok- 
kal, ismerősökkel együtt 
csináljátok. Ezért pró- 
báljatok összehozni egy 
hat-tíz fős csoportot, 
mert így fokozódik a 
versenyzési kedv, és ha 
az edzés végén játékra 
kerül sor, nem kell gon- 
doskodni ellenfélről. Je- 
löljétek ki ezután a kö- 
zeli erdőben, réten, vagy 
domboldalon a fÍutópá- 


lyát. Városokban nincse- 
nek ilyen kedvező felté- 
telek, de a parkok, ját- 
szóterek és a háztömbö- 
ket körülvevő bitumenes 
járdák is alkalmasak az 
edzésekre. 

Mindig könnyű futás- 
sal kezdjétek az edzést. 
3—400 méteres kocogás 
után a testnevelési órák- 
ról ismert gimnasztikai 
gyakorlatokkal mozgas- 
sátok át a kar, láb és a 
törzs izmait, ezzel bizto- 
sítsátok a szervezet ala- 
pos bemelegítését. Elő- 
ször próbáljatok öt-tíz 
percig közepes iramban 
futni. Rövid pihentető 
sétával fújjátok ki ma- 
gatokat, majd ismételjé- 
tek meg az előző adagot. 
A következő edzéseken 
egyre rövidül a pihenő- 
idő, az ötödik alkalom- 
mal már megállás nél- 


kül végigfuthatjátok a 
húsz percet. A folyama- 
tos, de könnyű tempójú 
futást a nyolcadik ed- 
zéstől felváltják a rész- 
táv futások. Ez azt je- 
lenti, hogy a távolságok 
5—800 méterre csökken- 
nek, viszont  cgy-egy 
résztávot teljes lendü- 
lettel kell lefutni. Mivel 
ezek az edzések már 
erősen igénybe veszik a 
szervezetet, fokozottan 
ügyelni kell a terhelés 
adagolására. Ebben 
hasznos segítséget nyújt 
a pulzusmérés. A pPul- 
zust a csukló tenyér fe- 
lőli oldalán vagy a nya- 
kon 15 mp-ig mérjétek, 
és ezt néggyel szorozva 
megkapjátok az egy 
percre eső pulzusszámot. 


, Sportszempontból két 


mérésnek van jelentősé- 
ge. A nyugalmi-, vagy 
alappülzus egyénektől 
függően 60—75 közötti 
értéket mutat, mérését 
pihent állapotban kell 
végezni. Ha arra vagy- 
tok kíváncsiak, hogy a 


különböző gyakorlatok, 
vagy az egész edzés 
mennyire , viselte? meg 
a — szervezetet, — akkor 
közvetlenül a terhelés 
befejeztével mérjétek 
meg a pulzusotokat. A 
130—145 közötti pulzus 
gyenge terhelésre utal, 
145—155 közepes, 155— 
170 erős, a 170—180 pe- 
dig igen erős terhelést 
jelent. Amennyiben a 
pDulzusszámot nem ,,tor- 
náztattátok"? fel 130-ig. 
túl kényelmesen mozog- 
tatok. 

A résztávokat futhat- 
játok időre is. Mérjetek 
ki 300 és ezer méter kö- 
zött pályákat és az ered- 
ményeket vezessétek egy 
füzetben. Így le tudjá- 
tok mérni, mennyit fej- 
lődtetek — az edzések 
megkezdése óta." Ezer 
méteren 5—6-os fiúknak 
3.30—3.40  p, 7—8-ban 
3.20—3.30 p, lányoknál a 
közepes idő 4.10—4.30 p. 
800 méteren ugyanebben 
a sorrendben: 3.0—3.10 
Pp, 2.50—3.0 p, 3.40—3.50 
p. 300 méteren: 60—65 
mp, 55—60 mp, 65—70 
mp. Az állóképesség mé- 
résére világszerte az ún, 
Cooper tesztet használ- 
ják, melyben a kondí- 
ció mértékét a:-12 perc 
alatt lefutott távolság 
jelenti. Erre táblázatunk 
ad tájékoztatást. 

Lovas Albert 


FIATALOK JELENTKEZÉSÉT VÁRJUK JÓ KERESETI LEHETŐSÉGET NYÚJTÓ 
ÉLELMISZER-ELADÓ SZAKMÁT AJÁNLUNK FIÚKNAK ! 


SZAKMUNKÁSTANULÓNAK 
az 1978—79-es tanévre! 


Tanulóink a következő szociális juttatásokban ré- 

szesülnek; — társadalmi — ösztöndíj, munkaruha, 

ebédhozzájárulás, kedvezményes üdültetés, be- 

járók részére utazási költségtérítés. 

Vidéki tanulók az albérleti díjhoz hozzájárulást 

kapnak. 

Érdeklődés és részletes felvilágosítás: 

ZÖLDÉRT VÁLLALAT, 1453 Budapest, Nagyvásár- 

telep, személyzeti és oktatási főosztály, 

II. emelet. 

Megközelíthető: a Boráros térről a 2-es villa- 

mossal a végállomásig, onnan a 79-es jelzésű 

autóbusszal egy megálló. A Budaprint Pamutnyomó Vállalat felvesz általános is- 
kolát végzett fiúkat 16 éves korig 


TEXTILNYOMÓ SZAKMUNKÁSTANULÓNAK. 


A tanulmányi ösztöndíjon (160—600 Ft) felül a vidékiek 
havi 500 Ft különélési pótlékot, a budapestiek havi 450 
Ft társadalmi ösztöndíjat kapnak. 

Vidéki tanulóinkat kollégiumban helyezzük el. 

Első éves tanulóink 1500 Ft értékű ruházkodási segélyt 
kapnak. Tankönyvről az iskola, tanszerről, munkaruhá- 
ról a vállalat gondoskodik. 

Az elméleti oktatás Budapest legkorszerűbb szakmun- 
kásképző intézetében, a gyakorlati oktatás a vállalat 
gyáraiban folyik. 

Jó tanulóink továbbtanulását támogatjuk! 


Jelentkezni lehet: A Pamut- 
BZ nyomóipari Vállalat 

személyzeti és oktatási 
S A főosztályán, 
hd ú 1036 Budapest, III., Fényes 
BAPÁS Adolf u. 19-21. 

Telefon: 687-334. 


A BUDAPESTI VEGYI MŰVEK 


szeretettel várja az általános is- Vállalatunk a tanulókkal szerző- 
kolát végzett fiatalok jelentkezé- dést köt társadalmi ösztöndíjra, 
"sét szakmunkástanulónak az amelynek havi összege 250—450 
alábbi szakmákban: Ft-ig terjedhet. 

esztergályos,  marós, hegesztő a szét Ét ESETT stb 
(kiemelt szakmák), autószerelő A tanulók részére kollégiumi el- 
(budapesti lakosok részére), gép- helyezésről gondoskodunk. 
szerelő, villanyszerelő, szobafes- Jelentkezni lehet; 
tő-mázoló, ács-állványozó, kő- E. 
műves, asztalos. A tanulók a ki- A BUDAPESTI VEGYIMŰVEK 
emelt szakmákban a tanulmányi személyzeti és oktatási osztályán 
ösztöndíjon felül havi 200 Ft (1455 Budapest, IX., Kén u. 5.) 
ösztöndíj-kiegészítést kapnak. Telefon: 277-275. 
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AZ ÁLTALÁNOS ISKOLA 
3. OSZTÁLYÁT VÉGZŐ 
FIÚK FIGYELEM! 


Szeretettel vár benneteket a 
MAGYAR HAJÓ ÉS DARUGYÁR. 


Öntő, gépi fogácsoló, csőszerelő, villanyszerelő, szerke- 
zeti lakatos, gépszerelő, hegesztő, fényező-mázoló, asz- 
talos, ács szakmákban tud továbbtanulásotokról gon- 
doskodni, 
JUTTATÁSOK : 
kedvezményes étkeztetés, 
munkaruha, 
tisztálkodószerek, 
társadalmi tanulmányi ösztöndíj 250—500 Ft-ig, 
elhelyezés kollégiumokban. 
Képzés a vállalat korszerű tanműhelyeiben folyik. A 
sikeres szakmunkásvizsga után pályakezdéshez 1500— 
2000 Ft előleget fizetünk, a besorolástól függően. Elhelye- 
zés az újonnan épült munkásszállóban. Szakközépisko- 
lában továbbtanulási lehetőség van. 
JELENTKEZÉSI MÓD: 
a választott szakmát az általános iskolai jelentkezési 
lapon kell feltüntetni, illetve a megadott címeken sze- 
mélyesen közölni. 
Magyar Hajó- és Darugyár 
oktatási osztálya 
Budapest XIII., Váci út 202. 
MHD. Balatonfüredi gyár- 
egység 
személyzeti és oktatási 
osztály 
MHD. Tiszafüredi  gyár- 
egység 
személyzeti és oktatási 
osztály 
MHD. Váci gyáregység 
személyzeti és oktatási 
osztály 


FIGYELEM ! 


A 14. életévet betöltött és általános iskolát végzett 
lányokat szövőnek, 


fiúkat 
villanyszerelő, forgácsoló, szerkezeti lakatos 
szakmákra beiskolázunk szakmunkástanulónak. 


JUTTATÁSOK : 


szövő szakmunkástanulóknak havi 300— Ft 
a fiú szakmunkástanulóknak havi 500—Ft társa- 
dalmi ösztöndíjat fizetünk, és a tanulmány ered- 
ménytől függően ösztöndíjban is részesülnek. 


Ingyen munkaruhát, iskolaköpenyt és füzetcsoma- 
got adunk. Elhelyezés kollégiumban, ahol az ellátás 
térítésmentes. 


FIATALOK! 


A PNYV Soroksári Textilgyára általá- 
nos iskolát végzett fiatalokat felvesz szövő 
szakmunkástanulónak az 1978/79-es tan- 
évre, 16 éves korig. 

A tanulóidő 2 év. 


JUTTATÁSOK : 


tanulmányi ösztöndíj, a tanulmányi 
eredménytől és az évfolyamtól függően 
havi 350—600 Ft között, 

— vidéki fiataloknak különélési pótlék, 
havi 500 Ft. 

— elhelyezés kollégiumban, teljes ellá- 
tás munkaszüneti napokon is, 

— iskolaköpeny és munkaruha, 

— Budapest területére érvényes utazási 
bérlet, 

— áruvásárlás 359/9-os kedvezménnyel 
a vállalat termékeiből, 2000 Ft értékig. 

A szakmunkásvizsga után fiataljaink jö- 
vedelme 2800—3000 Ft. Természetbeni jut- 
tatás címén évente egyszer 750 Ft-ot, va- 
lamint nyereségrészesedést kap minden 
dolgozó. 

44 órás munkahét, kéthetenként szabad 
szombat. 


JELENTKEZÉS személyesen vagy le- 
vélben a személyzeti és oktatási osztá- 
lyon (szombat kivételével 8 és 14 óra kö- 
zött). 


Címünk: PNYV Soroksári Textilgyár 
1734 Budapest, Marx Károly u. 294. 


Az iskolában és üzemi gyakorlat idejére a gyárban 
díjtalan ebédet adunk. 


Évente egyszer kedvezményes vásárlás a vállalat 
termékeiből. Jelentkezni lehet személyesen szombat 
kivételével bármely munkanapon 8-tól 15 óráig. 


Levélre részletes 
tájékoztatást kül- 
dünk. 

Cím: PATEX An- 
gyalföldi — Szövő- 
gyár személyzeti 
osztály 1135 Bu- 
dapest, Fáy u. 81— 


83. 


rás 


, Hajtsál, hajtsál! Ez a 
szó visszhangzott a város- 
ligeti műjégpálya környé- 
kén. A kis sportolók meg 
is fogadták a jótanácsot, 
nagy igyekezetükben töb- 
ben egészen közeli ismeret- 
ségbe kerültek a szikrázó 


jéggel. 
— Divat a hóval hímzett 
nadrág — nyugtázott egy 


hatalmas esést a versenybí- 
róság mellett toporgó gye- 
rekek egyike. 

— Te nem estél el? 


— Én? Ugyan, negyedik 
lettem a kisdobos fiúk ver- 
senyében. 

— Hogy hívnak? 

— Horváth Csaba va- 
gyok, a Keveház utcai is- 
kola harmadik osztályába 
járok. 

— Sokat korcsolyázol? 

— Nem. Atlétizálok, 
csak most, télen felöntötték 
vízzel a suli údvirát, jó 
kis jégpálya lett, hát ké- 
szültem egy : kicsit. 

Persze, a többiek is ké- 
szültek, a , hóval hímzett 
nadrágok divatja?" nem is 
az ügyetlenség, hanem a 
nagy igyekezet miatt hódí- 
tott. 


EREDMÉNYEK: Kisdobosok. (200 m) Lányok: 1. 
Krisztel Erika (XI. ker. Keveház u. ált. isk.) 29.2 
másodperc. 2. Csögör Katalin (VI., Vörösmarty u. ált. 
isk.) 34.1, 3. Hikádé Imola (XI., Keveház u. ált. isk.) 
37.1. Fiúk: Orbán György (V., István téri ált. isk.) 
30. , 2. Nagy Zsigmond (XI., Mérnök u. ált. isk.) 34.1, 
3. Szentpéteri Csaba (V., István téri ált. isk.) 34.2. 
Úttörők, (400 m) Lányok: II. korcsoport (5.—6. 
osztályosok): 1. Hunyadi Emese (XI., Bikszádi u. 
ált. isk.) 57.2, 2. Kárpáti Zsuzsa (XIII., Váci u. ált. 
isk.) 60.1, 3. Somodi Krisztina (XV., Lenin u. ált. 
is.) 69.4. I. korcsoport (7—8. osztályosok): 1. 
Botos Eszter (XI., Keveház u. ált. isk.) 53.1, 2. Pé- 
terfi Judit (VII., Hernád u. ált. isk.) 55.4, 3. Károlyi 
Piroska (XIV., Álmos vezér téri ált. isk.) 58.4. Fiúk 
II. korcsoport: 1. Simon Ferenc (II, Ady Endre u. 
ált. isk.) 55.4, 2. Hormay Zsolt (VIII., Práter u. ált. 
isk.) 57.6, 3. Gyorcsovics Péter (VI., Szinyei Merse 
u. ált. isk.) és Papp Ágoston (XI., Bikszádi u. ált. 
isk.) 58.4. I. korcsoport: 1. Kővári Gábor (XI., Lei- 
ninger u. ált. isk.) 49, 2. Csontos Csaba (VII., Hernád 
u, ált. isk.) 49.8, 3. Baranyai Róbert (VIII., Somo- 
gyi Béla u. ált. isk.) 52. 


100 TIPP 
A SZAKPRÓBÁHOZ 
3. I 


Az integrált áramkörök- 
nek két nagy csoportja van. 
A lineáris áramköröket ott 
alkalmazzák, ahol a beme- 
nő jelek iarányában a be- 
állított erősítési tényezőnek 
megfelelően lineárisan vál- 
toznak a kimenő jelek. 
Például egy erősítő beme- 
netére iadott jel arányosan 
és fokozatosan, lineárisan 
változik, jelenik meg a ki- 
menetben. A digitális tech- 
nika ezzel szemben szaka- 
szos, hirtelen változó jelek- 
kel dolgozik: a bemenő jel 
hatására — a  — vezérlésnek 
megfelelő időközönként 
változik a kimenő jel a leg- 
nagyobb feszültségről — a 
legkisebb, nulla  feszültsé- 
gűre. Azaz a digitális IC 
működése egy kapcsolóhoz 
hasonlít, amely vezeti vagy 
zárja a bemeneti — és így 
a kimeneti jel útját is. Na- 
gyon leegyszerűsítve, ez a 
kétféle vezérléstechnika és 
IC-fajta közötti különbség. 
Mi először a digitális tech- 
nikával és eszközeivel is- 
merkedünk, s ez — sok 


egyéb mellett — azt jelen- 
ti, hogy külön kell foglal- 
kozni kapcsolásaink tápfe- 
szültség-ellátásával. 


A digitális IC-nek igé- 
nyei vannak: 5 voltos és 
stabil egyenfeszültséggel 
hajlandó csak  megbízha- 


E seem e e a. 


tóan működni. Magyaror- 
szágon az amerikai Texas 
cég és szovjet gyárak gyárt- 
mányait használják 
ilyen IC-k vannak a cso- 
magunkban is. Elvileg a 
Texas-féle és ia szovjet 
gyártmányú digitális IC-k 
általában plusz—mínusz 5 
százalékos tűrést, aa nagyobb 
hőmérsékleti tanrtományok- 
ban is működő típus (az 


SN 54... és az ennek meg- 
felelő — szovjet változat) 
plusz —míiínusz 10 százalé- 


kos tűrést visel el a tápfe- 
szültségben, Gyakorlatilag 
azonban vígan működik aaz 
IC 4,5 voltos, illetve ennél 
valamivel — kisebb  tápfe- 
szültség mellett is. Ezért a 
kísérletünk nagy részéhez 
— jobb híján — megfelel 
a laposelem is. 

Van még egy — a mi 
szempontunkból lényeges — 
különbség a digitális és a 
lineáris. IC-k között. Az 
ugyanis, hogy ia kisebb táp- 
feszültséget nagyobb ítelje- 
sítmény felvétellel, magya- 
rán nagyobb árammal kell 
fizetni. Amint majd látni 
fogjuk, egy-egy digitális. 
IC, típustól függően 12—15 
mA-tól — 35—40 mA-ig 
terjedő áramot igényel. Ez 
azt jelenti, hogy egy darab 
laposelem nem elég a tar- 
tós és állandó feszültségű, 
nagy áramú  tápláláshoz. 
Legalább négyet kell pár-. 
huzamosan kötni s ia szaka- 
szos áramfelvétel nyomán. 
keletkező  feszültségránga-. 
tódzást egy legalább 500 
HF-os kondenzátorral kell 
a minimumra csökkenteni. 
Négy laposelem sorba kap- 
csolásával — napi egy órás 
működést feltételezve — 
körülbelül 9—10 hétig kí- 
sérletezhetünk digitális IC- 
vel. űj 

A laposelem  lazonban 
csak átmeneti és szüksége 
megoldás lehet. Ezért attól 
függően, hogy milyen anya- 
gi eszközökkel, illetve tech 
nikai lehetőségekkel és is- 
meretekkel, tapasztalatok- 
kal rendelkeztek, stabil 5 


A legegyszerűbb 
nyító alkatrészei: 1 db 47 
kondenzátor, 1 db 
egyenirányító — dióda 
mezre szerelve, 1 db 1-6 A-€e 
biztosíték, 1 db 2200 nF szűrő" 
kondenzátor, 1 db 33 Ohm/8 
állítható ellenállás, 1 db D 
A stabilizáló dióda, 1 db 1 
nF/10 V elektrolit kondenzáto!; 


voltos tápfeszültséget kell 
építenetek. 

Első felvételünkön látha- 
tók azok az alkatrészek, 
amelyekből ia minimális 
. igényeket kielégítő egyen- 
" irányítót és stabilizálót le- 
het csinálni, az 1-es ábrán 
látható a berendezés kap- 
csolása. 

Azt, tudjátok, hogy az 
egyenfeszültség és a váltó- 
feszültség között az a kü- 
lönbség, hogy a váltófe- 
szültség periodikusan, má- 
sodpercenként változtatja a 
polaritását, s ahányszor 
változtatja, annyi, akkora a 
frekvenciája. A hálózati fe- 
szültségről tudjuk, hogy 
miután ötvenszer változik 
egy másodperc alatt, 50 Hz- 
es. Mivel ta berendezésein- 
ket csak egyenfeszültségről 
lehet működtetni, a hálóza- 
ti feszültséget először le 
kell transzfonrmálni kisebb 
értékre (220 V-ról 12—15 
V-ra), majd egyenirányíta- 
ni kell. Amint azt la kap- 
csolási rajzból láthatjuk, a 
váltófeszültségből egyenfe- 
szültséget a Dj:KD202G tí- 
pusú szilícium dióda (a 
csomagban íkét ilyen, illet- 
ve ezzel egyenértékű nagy- 
teljesítményű egyenirányító 
dióda van) segítségével ka- 
"Punk. Az  egyenirányító 
. dióda, amint az elnevezés- 
. ből is kitűnik, a pozitív- 
negatív váltások közül csak 
az egyiket, esetünkben a 
pozitív félhullámot engedi 
át. Az így kapott feszültség 
azonban még hullámos, 
ezért simítani, szűrni kell. 
. Ezt a célt szolgálja a Cs-es 
kondenzátor, s ebben segít 
az R, ellenállás is. (A C/- 
es kondenzátor a ki-be kap. 
csoláskor — jelentkező  fe- 
szültségugrástól. védi ia dió- 
. dát) A dióda és a szűrő 
kondenzátor, illetve ellen- 
állás között egy 1,2—1,6 
. amperes biztosíték vian:ez 
a biztosíték iarra, hogy az 
. áramkörben ennél az ér- 
. téknél nagyobb áram nem 
. jöhet létre. S miután a 
. KD202G tartósan 1 lampe- 
 Tes áramot  egyenirányít 
úcsáramának pillanatnyi 
d e pedig 9 amper is le- 
het, a biztosíték megfele- 
védi laz alkatrészeket 


A kapcsolási rajzon a to- 
ábbiakban egy R; jelölt el- 


lenállást és egy D2-wvel jelölt 
Z-diódát látunk. A Z-dióda 
stabilizáló eszköz: a beál- 
lításához szükséges ellenál- 
lással — együtt biztosítja, 
hogy a kimenő feszültség 5 
volt körüli legyen. 5 volt 
körüli, s nem pontosan any- 
nyi, mert a névleges érték- 
től (D518A, ZL5 — 56 V) 
-K 12—15 százalékkil eltér- 
het. A gyakorlatbián azon- 
ban a tényleges feszültség 
általában szorosan 5 volt 
körül van. A Cs csökkenti 
a terhelés .rángatásának" 
hatását. 

A stabilizáló dióda mun- 
kapontjának megfelelő be- 
állításához figyelembe kell 
venni, hogy a bemenő, ún. 
iyers —— egyenfeszültségnek 


KD2O2G B 


legalább két és félszer ak- 
korának kell lenni, mint a 
stabilizált feszültség. Ez azt 
jelenti, hogy az egyenirá- 
nyítótól a D 815A illetve a 
ZL5 D27-dióda legalább 15 
voltos egyenfeszültségre 
tart igényt. Ezt a feltételt 
12 voltos pákatrafóval biz- 
tosítani lehet. A megfelelő 
stabilizálás következő felté- 
tele: a Z-dióda áramának, 
amelyet ia 33 ohmos, állít- 
haitó, s főleg: legalább 10 
Wattig terhelhető ellenál- 
lással lehet szabályozni, a 
működtető áram minimuma 
és maximuma között kell 
lennie. Ezek jelzése Iz min 
és Izmax. Ez az érték mind- 
két diódánál 50—1400 mA 
között van. A pillanatnyi 


330 815A (ZL.5) 


2200uF 


alt 


2:KD2026 


KD202G B 


A tápfeszültségről 


csúcsáram ennek a kétsze- 
rese. (Egészen pontosan a 
ZL5 12,5X12,5 cmXx2 mil- 
liméteres alumínium hűtő- 
lemezre szerelve I :1350 
mA, hűtő nélkül csak 180 
milliamperrel  iterhelhető.) 
Miután a mi céljainknak 
300—500 milliamper egyelő- 
re bőven elegendő, az R, 
állításával ennyire kell be- 
állítani. Természetesen az 
egyenirányítót is, a 2Z-dió- 
dát is legalább 5X5 emX 
1—2 milliméteres hűtőelem- 
re kell sezrelmi. 

Milyen  — transzformátort 
használjunk? Csak olyan 
tnafót, amelynek névleges 
teljesítménye meghaladja a 
20 Wattot. Vagyis jó lehet 
a pákatrafó 12—14 V, 
(egyes pákatrafók a páká- 
val együtt is képesek meg- 
felelő te.jesítményt adni) 
megfelelhet a nagy teljesít- 
ményű vasútmodellező tra- 
fó stb. A kisebb, az F2-es 
Piko-trafó, és főleg a csen- 
gőtrafó céljainkra  ialkal- 
matlan! 

Az első kapcsolás csak 
ún. egyutas, vagy fogyasz- 
tású, rossz hatásfokú, nem 
tökéletes egyenirányító. 

A 2. ábrán az első kap- 
csolás továbbfejlesztett vál- 
tozatát látjuk. Ez jobb ha- 
tékonyságú, — ún. kétutas 
egyenirányító. Ehhez tazon- 
ban iklét tekercs, illetve kö- 
zépleágazású ítekercs ikell. A 
csomagban csak két nagy 
teljesítményű dióda wian, ha 
azonban rendelkezünk 4 da- 
rab, legalább 1 amperes 
ciódával, akkor ún. Graetz- 
kiáapcsolással egy Itekercs- 
csel is megoldhatjuk az 
egyenirányítót. 

A legideálisabb megol- 
dást a 3. ábrán látjuk. Eb- 
ben a kapcsolásban IC sta- 
bilizátor veszi át a Z7-dióda 
szerepét. Számításba jöhető 
5 voltos fix feszültségű sta- 
bilizátor: L005JL (850 mA), 
LM340T-—-5, LM3400K—5, 
78305U€, 7305KC, MC7805CP, 
MC7805C€K. és a csehszlo- 
vák Tesla gyártmány, az 
MA7805. Ezek a feszültség- 
szabályozók 500 mA, illet- 
ve 1 amperes iteljesítményt 
szolgáltatnak. A; stabilizá- 
tor IC-k melegedés hatásá- 
ra működő belső túlterhe- 
lés-védelemmel vannak el- 
látva, ezért enhez a kap- 
csoláshoz nem kell bizto- 
síték. 

Bejczy Géza 
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MI LESZ BELŐLE? Vágd ki, hajtogasd össze, és a 
testből egy harmadik szabályos testet kapsz. 


TÖRÖTT LEMEZEK. 
Az A-B. C. lemezekhez 
melyik darabok illeszt- 
hetők pontosan? 


ECIEIEIEI 
ajslala[aja[a 


ÉS 


MILYEN IRÁNYÍTÓKÖZPONT lehet ez? — Gyári tv-stúdióé? — SZÍNES ŰTVESZTŐ. A két útvonal hová vezet? 
Vaskombináté? — Bányáé? 


A 7. SZÁM 
MEGFEJTÉSEI 


Türelem kell hozzá: 
Első csíkon 11-es és 
15-ös — sor, — Kereszt- 
rejtvény: Grant kapi- 
tány, Utazás a Hold- 
ba, Nautilus. Melyik 
kettő: D, E. Kis sziget: 
A-6, B-3, C-9, D-4, 
E-—-1, F-2, G-7, H-8, 
1-5.  Képrejtvény: Az 
inkák kincse. Árnyék: 
Nem pontos. Öreg 
halász: C—- D- B - 


TAVASZ 


Ha az alábbi, kipon- 
tozott szavakat a meg- 
határozások szerint ki- 
egészíted, majd az álta- 
lad beírtakat összeolva- 
sod, megkapod a nagy, 
tavaszi seregszemle ne- 
vét. 


..Ó nagyon meleg 
..eél női név 
"s... Vezér a főnök he- 
lyettese 
"..hály férfi név 
s... jak fiatalok 
5. .liska leánynév 
s 0 e VÁT helységnév 
5... bolya virág 
..egy hatalmas 


EGY KIS TÖRTÉNELEM 


Rejtvényünk fő soraiban azok közül sorolunk fel néhányat, akik 
nem voltak magyar születésűek, és mégis a magyar szabadságért 


harcoltak 1848—49-ben. 


VÍZSZINTES: 1. A szabadság- 
harc bécsi születésű harcosa. 
Aradi vértanú, Ernő (zárt be- 
tűk: P, N). 11. Becézett női 
név. 12. Úttörő köszöntés. 13. 
A. vízsz. 32. sz. kapitánya. 14. 
Tova. 15. Spanyol és luxem- 
burgi autók betűjele. 16. Meg- 
különböztetésül szolgálnak. 18. 
Osztrák és norvég autók be- 
tűjele. 19. Ritka női név. 20. 
Becézett női név. 21. Igevég- 
ződés. 22. Menni kezd. 24. Ki- 
ejtett betű. 26. É.A. 27... .— 
leng. 29. Petőfi édesanyjának 
leánykori neve, személynevé- 
nek kezdőbetűjével. 32. Fran- 
cia író, amit ő a múlt század- 
ban megírt, ebben a században 
valósággá vált. 33. Lengyel 
szabadságharcos, a magyar 
szabadságharcban a fősereg 
vezetője, később Görgey vál- 
totta fel, Henrik (zárt betűk: 
D, N). 


FÜGGŐLEGES: 2. Átkarolják. 
3. Íme. 4. Egy bizonyos falo- 
vat illetnek ezzel a jelzővel. 5. 
Tojás németül (EI). 6. A kö- 
zepébe. 7. Kiejtett betű. 8. Vö- 
röses színű. 9. Gara egynemű 
betűi. 10. Honvédtábornok, szü- 
letett a mai NSZK Hessen tar- 
tományában. A szabadságharc 
alatt a magyar hadseregbe állt 
be, Károly (zárt betűk: L. I. 
N). 11. A szabadságharc vér- 
tanúja. Apja osztrák tiszt volt 
a horvát határőrezredben, Ká- 
roly (zárt betű: €C). 14. Pipere- 
cikk márka. 17. Dátumoz. 18. 
sAz"" égbolt. 23. Egy kevés, 
csekély, kicsit választékos szó- 
val. 25. Szeszes ital. 28. Csak 
részben serkent! 20. Szolmizá- 
ciós hang. 31. Z. B. 32. Véső 
egynemű betűi. 


tetett tbe 
VAX XX) 
KAXNAKOK 


NI 
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XV 
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A , . . Ostás levélkihordó I sz é 


see tőber hónapnév KÖZELI FOTÓ valamiről. Mi lehet ez? Könnyítésként: otthon 
a konyhában könnyen megtalálhatod. 


REPÜL A, REPÜL A... A, a vadkacsa 60 km/óra, B, a sólyom 100 km/óra, C, a bagoly 100 km/óra, D, a parti fecske 110 km/óra, E, a 
sirály 100 km/óra, F, a szalonka 80 km/óra, G, a galamb 70 km/óra sebességgel képes repülni, sőt a sólyom zuhanó sebessége elérhe- 
ti a 300. km/órát is, Felismered a képről ezeket a gyors madarakat? Ha igen, párosítsd a számokat a betűkkel! 


MEGYEK VADASZNI... .KEÉSZITS 
ElLb SERPEDYÜKET;, MERT 
FÖRKÖLTNEK VALÓT 


a 
" penget 


PUSKA SE KELL... 
ELKAPOM A NYÚLA: 
KAT FUNTAÁBA.... 


CSAK VISELKEDJ ÚGY 
MINT MASKOR. : as MAJD 
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STRÁZSA HEGY ÉS MO- 
GYORÓS 


Csapatvezetőnktől azt a fel- 
adatot kaptuk, hogy gyűjtsünk 
. a környékünkhöz, falunkhoz 
kapcsolódó mondákat. 

Voltak olyanok, akik a ki- 
tűzött határidőre egy-két tu- 
cat régi történettel állítottak 
. be. Én Bánfalvy Márton bácsi- 
tól kérdeztem, hogy  emlék- 
szik-e még például arra, hogy 
falunk legmagasabb pontja mi- 
ért viseli a Strázsa-hegy nevet. 
Emlékezett. Még a nagyapjá- 
tól hallotta, hogy ezen a he- 
gyen a török időkben őrkent 
álltak a falu lakói, és ha vala- 
melyik irányból közeledett az 
ellenség, azonnal figyelmeztet- 
ték az embereket... Sok tör- 
ténetet mesélt még, és én tu- 
dom, hogy a , Mogyorós"-ban 
manapság is sok mogyorót le- 
het szedni, és a Tó-gát helye 
is meg van még: oda valami- 
kor vízimalmot akartak épí- 
teni. 


Abuczky Éva, 
aranytollas tudósító, 


Szülőföld 


expedició 


IDEGENVEZETŐ PRÓBA 

Iskolánkban már régóta lé- 
tezik — idegenvezető szakkör. 
Vezetője: Kulinsics Józsefné. 
Sok érdekeset tanulunk tőle. 
Jelenleg Baja földrajzát és víz- 
rajzát tanulmányozzuk. Sokan 
készülünk most a próbára 
szakköri vizsga keretében. 
Tudjuk, hogy sikert csak szor- 
galmas munkával érhetünk el. 


Stetler Mária, Baja 


KRÓNIKÁSOK TOVÁBB- 
KÉPZÉSE 
Ebben a tanévben először 


kezdtük meg a krónikások to- 
vábbképzését. Az első foglal- 
kozáson tisztáztuk, hogy mi a 
krónikások feladata. Ezután 
átnéztük az őrsi- és rajnapló- 
kat. Megbeszéltük, hogy mi 
kerüljön ezután a naplókba, 
hogyan tehetjük ezeket érde- 
kesekké tartalmasakká. 


A csapatnaplónk szépen tük- 
rözi tevékenységünket, de a 
raj és őrsi krónikákon még 
van javítani való. 

Sóti Erika, 


A 6. SZÁM NYERTESEI 


Foki Márta, Nagyszokoly; Kelemen Lajos, Haj- 
dúböszörmény; Kepecz József, Csaholc; Kiss Edit, 
Bicske; Klenics Sándor, Serényfalva; Kiss József, 
Rudolftelep: Kovács László, Mórichida ; Halzsánszky 
Zsuzsanna, Sátoraljaújhely; 


böszörmény; Matus Attila, 


Lóderer Márta, Hajdú- 
Almáskeresztúr; Nagy 


Emese, Sajólászlófalva; Sütt Dezső, Óhíd; Szabó 
Ágota, Tyukod; Száraz Sándor, Jászberény; Sze- 
derkényi Brigitta, Tiszaalpár; Török Emilia, Nagy- 
kanizsa; Váradi Adél, Kurityán; Vigyinszki Nóra, 
Szátok; Virág József, Felsőnyárád; Vizsy Attila, 


Dunaújváros. 


AMÍG AZ ORVOS MEGÉR- 
KEZIK 


Iskolánk második vöröske- 
resztes előadásán , Amíg az 
orvos — megérkezik" címmel, 
községünk  védőnője,  Esztike 
néni tartott előadást. Szó volt 
a közúti balesetekről, hallot- 
tunk a sebellátás módjairól, 
vérzések csillapításáról. Beszélt 
azokról a gyógyszerekről, 
amelyeket orvosi előírás nélkül 
is lehet tartani. 

Nagy Annamária, 


aranytollas tudósító, 
Tápiószele 


IRÁNY: MISKOLC, AGGTE- 
LEK 

Megszerveztük a bukásmen- 
tes rajt, és elvállaltuk két is- 
meretlen katona sírjának a 
gondozását. Jutalmunkhoz az 
is hozzátartozik, hogy a ta- 
vasz folyamán Miskolc kör- 
nyékére  kirándulhatunk. A 
kirándulást a két nyolcadik 
osztály szervezi. Túránk két- 
napos lesz. Megnézzük az agg- 
teleki cseppkőbarlangot is. 


Nekézseny aranytollas tudósító, Sirok Major Judit, Lábatlan 

Orosz nyelv- 

és irodalombarát 
DIAVETÍTŐVEL él... Közben szamovárukban oroszból. Egy íőnevet kellett 
A , Ki tud többet a Szovjet- elkészült a finom tea, amit  elragozni egyes és többes 
unióról?"? című  vetélkedőnkre süteménnyel fogyasztottunk. számban. utána pedig egy ol- 


hétszer háromfős csapat ne- 
Vezett be. Az összetett kérdé- 
sek a Szovjetunió múltjáról, 
jelenéről — szóltak, — valamint 
történelmi eseményekről, 
Egyik feladatunk volt, hogy 
amikor a diavetítő segítségé- 
Vel egy képet felvillantottak — 
.Hajóvontatók"? —, meg kellett 
mondani a festő nevét, törté- 
elmi jelentőségét. Végül vil- 
lámkérdésekre kellett  vála- 


szolni, 
Müller Edit, 
aranytollas tudósító, Sárosd 


SZAMOVÁR MELLETT 


Orosz szakkörünk összejöve- 
telére szovjet pajtásokat hív- 
nk vendégségbe. Verssel és 
Énekkel — köszöntöttük Őket, 
Majd vetítettünk egy szovjet 
Mesefilmet, melyet Ök olvas- 
tak, a mi tanárnőnk pedig 
fordított. 
Ezután mindegyikünk mellé 
lt egy orosz pajtás, mellém a 
enhárom éves Larisza. Be- 
Uutatkoztunk egymásnak, 
ajd címeket cseréltünk. El- 
Oondta, hogy Ő Leningrádban 


a. 


Mikor kifogytunk a szóból, ők 
körjátékot tanítottak nekünk. 
Már készülődtek, amikor ta- 
nárnőjük közölte, hogy szak- 
körünket meghívják úttörőta- 
lálkozóra. 

Vadász Andrea, Komárom 


GYŐZTESEN A , KISVÁL- 
TÓBAN" 
Csapatunk tanulmányi ver- 
senyét vezetőnk ünnepélyes 
köszöntője nyitotta meg. A 
csoportok negyven percenként 
indultak. Négy emeleti tante- 
remben, és a földszinti ,,kis- 
váltóban" zajlott a vetélkedő. 
Az orosz szaktárgyi versenyen 
hetedikes-nyolcadikos pajtások 
vettek részt. Ezt a versenyt a 
mi ecsoportunk nyerte. Össze- 
tettben harmadik helyezést ér- 
tünk el Szabó Erzsikével és 
Molnár Krisztinával. 
Nagy Annamária, 
aranytollas tudósító, 
Tápiószele 


ELŐKÉSZÍTŐ  KÖZÉPISKO- 
LÁRA 
Nemrég 


dolgozatot . írtunk 


dal ordítás volt magyarról 
oroszra. Nagy segítséget je- 
lent, hozy már az előző félev- 
ben muködött az orosz és a 
matek előkészítő körünk. Most 
magyar nyelvből is indul tan- 
folyam. 
Varga Mária, 
aranytollas tudósító, 
Bácsalmás 


LEVELEZÖŐKNEK 
NYEBB 


Új iskola megnyitását terve- 
zik nálunk  Göd-felsőn. Már 
most rajzokat készítünk, ame- 
lyek először a folyosó falát 
díszítik, majd onnét kerülnek 
az új iskolába. Orosz szaktár- 
gyi  vetélkedőnkhöz is sok 
anyagot gyűjtöttünk. Szorgal- 
masan olvasgattunk, és fordí- 
tottunk. Sok kérdés van Ma- 
gyarországról is, de a szovjet 
gyerekekről még több. Azok- 
nak könnyebb a válasz, akik 
ást boa már szovjet úttörők- 
kel. 


KÖNY- 


Molnár Ildikó, 


aranytollas tudósító, 
Göd-felső 
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